
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

Памятка родителям 

«Так ли сильно детям нужен семейный досуг?» 

❖ Эмоциональные связи самые крепкие. Нельзя пренебрегать организацией 

семейного досуга. Однако нельзя просто взять и пойти куда-то. Нужно 

учитывать интересы каждого члена семьи.  

Основные правила семейного досуга: 

❖ встречи только для положительных эмоций; 

❖ родителям и детям должно быть интересно; 

❖ встречи полезны для всех. 

❖ Сложнее всего выбрать занятия, которые будут интересны всем. Если в семье 

есть дети школьного возраста, то можно ввести правило: раз в неделю один член 

семьи решает, чем именно они займутся. 

❖ Основная задача — сделать встречи желанными и ожидаемыми. Поэтому важно 

привить дошкольнику положительные эмоции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


